
Уважаемые жители района Фили-Давыдково!
ФЕДЕРАЦИЯ ПАРАТАЕКВОН-ДО ИТФ

ПРОВОДИТ НАБОР

Юношей и девушек (10-35 лет) с ограниченными возможностями здоровья для занятий спортивным и боевым таеквон-до.

ТАЕКВОН-ДО доступное и действенное средство укрепления здоровья, способ самовыражения и самоутверждения как личности.

ТАЕКВОН-ДО развивает координацию движения, эластичность суставов, мышц и связок, концентрацию внимания, активизирует работу мозга и многое другое.

ПараТаеквон-до  - это спорт для людей с ограниченными возможностями, который создает условия для их успешной жизнедеятельности, восстановлению психического равновесия, развитию коммуникативных качеств.
ПараТаеквон-до даст людям с ограниченными возможностями почувствовать, что им доступны победы, а философия таеквон-до укрепит веру в свои силы, в будущее, и поможет жить полной жизнью.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО по адресу: метро Славянский бульвар, ул. Артамонова, д.6, корп.2 (здание ЦСО района Фили-Давыдково) по пятницам в 16 часов и по понедельникам в 18 часов.

Тел. 8 916 723 99 04  (адресная строка: WWW.PARATAEK.RU )
